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Dane ogdlne

- Bieznia czterotorowa o nawierzchni poliuretanowej
«  Skocznia do skokdw w dal o torze rozbiegowym o nawierzchni poliuretanowe;j

Inwestor

Gmina Starozreby
09-440 Starozreby
ul. Ptocka 18

Lokalizacja inwestyciji

dziatka nr ew 529/1 w Starozrebach

Przedmiot i zakres opracowania:

Przedmiotem opracowania sq nastepujgce obiekty:
- Bieznia czterotorowa
«  Skocznia do skokdéw w dal

Obiekty te sqg projektowane jako uzupetnienie zagospodarowania dziatki na ktorej
Zlokalizowana jest hala sportowa

Bieznia czterotorowa

Na terenie rekreacyjnym szkoty zaprojektowano bieznie o czterech torach o nawierzchni
poliuretanowej. Bieznia o tgcznej dtugosci 130,35 m, szerokosci catkowitej 5,29m.(wraz z
obrzezami) i szerokosci toru pomiedzy liniami 1,22m., odporna na obuwie z kolcami,

o nawierzchnie poliuretanowej, ktéra jest przepuszczalna dla wody ) z jednostronnym
spadkiem poprzecznym 1%. Zaprojektowano pas starfowy o dtugoscilOm. oraz pas
kohcowy o dtugosci 20m, pozwalajgcy na bezpieczne zakohczenie biegu. Dodatkowo
oznaczono kolorowym poliuretanem linie oznaczajgce dystans 60m oraz 100m

Przy biezni zaprojektowano zeskocznie do skoku w dal o wymiarach 3,04 x 9.24m; o
obrzezach zabezpieczonych tatami drewnianymi impregnowanymi. Belka do skoku w dal
epoksydowa 340 / 1220 / 100 / 88 mm mocowana w skrzynce zamontowanej na state w
podtozu, mozna jg w tatwy sposdb réwniez wymontowaé. Wykonana z zywic
epoksydowych, pokryta laminatem, dzieki czemu jest odporna na dziatanie warunkow
atmosferycznych. Do goérnej czesci belki montowany jest prog do odbicia z plasteling. Do
zeskoczni zaprojektowano rozbieg o dtugosci 53,23m i szerokosci 1,4m gdzie oproécz belki
do skoku w dal oznaczono na nawierzchni rozbieg do tréjskoku kobiet i mezczyzn

5.1. Wtasciwosci techniczne biezni:

- Obiekty mogqg by¢ uzytkowane w ciggu catego roku

« Zaprojektowano nawierzchnia ma doskonatg sprezystos¢ i elastycznose, dzieki
czemu zapewhnia maksymalng ochrone stawéw zawodnikéw

+  ma wysokg odporno$¢ na ucisk, ktucie i zdarcia



« znakomita przyczepnos$c¢
*  Nnajwyzsza jakose i frwatose
« minimalne zabiegi konserwacyjne i tatwos¢ napraw

5.2. Wiasciwosci fizykochemiczne nawierzchni wg. atest ITB:

- wytrzymatos¢ na rozcigganie (MPa) 21,0
- wydtuzenie wzgledne przy rozcigganiu (%) = 25
« wytrzymato$¢ na rozdzieranie (N) 210
- Scieralno$¢ w aparacie Stuttgart — ubytek grubosci (mm) <0,4
«  nasigkliwo$¢ wody (%) <20
« twardos¢ (wg. shore’a) =50
«  przyczepnosc do podktadu betonowego (N/mm2) =04
« wspotczynnik tarcia kinetycznego
- stan suchy 20,3
- stan mokry 20,24
« odporno$¢ na uderzenie < 550
« odporno$¢ na sztuczne starzenie (stopien) 5
« odporno$¢ na dziatanie cykli hydrotermicznych (%) <0,3
« mrozoodpornos$¢ (%) <05
« zmiana wymiarow w temperaturze +60 C (%) < 1,0

+ Nawierzchnia wykonana jest z tych samych materiatdw i komponentdéw
wykorzystywanych do

« produkcji nawierzchni, ktére posiadajgcych aprobate ITB.

5.3. Materiaty wchodzqgce w sktad nawierzchni :

- Kklej poliuretanowy

- mata gumowa

- komponenty poliuretanowe
- EPDM o granulaciji 1- 4 mm
- farby na linie boisk

5.4. Zakres prac

- klejenie mat gumowych
- wykonanie warstwy wierzchniej wraz z granulatem EPDM
« malowanie linii

5.5. Warunki zewnetrzne niezbedne do wykonania nawierzchni

Do wykonania nawierzchni niezbedna jest odpowiednia ftemperatura powietrza i
podtoza (wymagana temperatura w okresie poprzedzajgcym montaz przez minimum 4
kolejne dni i w trakcie prac powyzej 15st.C) oraz braku opaddw atmosferycznych, ktdre
automatycznie przerywajg roboty do czasu osuszenia podtoza i ustabilizowania sie
pogody. Zwigzane jest o z wrazliwoscig komponentéw poliuretanowych na wilgo¢ i niskg
temperature.

Na warstwe podbudowy pod nawierzchnie sportowe zaleca sie stosowanie betonu,
asfaltobetonu, lub zageszczanego kruszywa. Podtoze pod podbudowe powinno byc¢
ustabilizowane i jednorodne, nie ujawniajgce tendencji do osiadania a takze pecznienia
lub kurczenia pod wptywem zmian wilgotnosci lub temperatury.

W niniejszym opracowaniu zaleca sie wykonanie podbudowy wodoprzepuszczalnej, nie

zawieragjgcej substancji organicznych.



Projektuje sie na podtozu wykonac¢ zageszczong podsypke piaskowq o grubosci 10cm na
podsypce uktadamy warstwy podbudowy z kruszywa tamanego kamiennego o fr — 31,5-
63mm o grubosci 12cm. i drugg o fr — 0-31,5mm o grubosci 4cm. - kruszywo nalezy

wykonac¢ ze spadkiem poprzecznym, ktére pozwolg na odprowadzenie wody opadowe;.

5.6. Spadki poprzeczne:

- na biezni lekkoatletycznej: < 0,8%

ROownos¢ warstwy wierzchniej podbudowy : odchytki nie mogg by¢ wieksze niz £ 3 mm
pod tatg krawedziowqg o dtugosci 5 m.

5.7. Obrzeza biezni

Obrzeze biezni projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych 8x30cm
osadzonych na betonie min. B15 o konsystencji pétsuchej. Po osadzeniu obrzeza obsypac
betonem, zla¢ obficie wodq i dobrze ubi¢ z obu stron. Przy uktadaniu zachowac¢ spadek
poprzeczny ok. 1%. Dodatkowo dla zabezpieczenia bezpieczehstwa nalezy natozy< na
obrzeze elastyczng naktadke na kraweznik.

5.8. Tory biezni

Na poliuretanowej biezni projektuje sie cztery tory rozgraniczone liniami o szerokosci 5cm.
Szerokos¢ pojedynczego toru miedzy liniami = 1,22m.
Linie wykonane farbg poliuretanowqg w kolorze biatym metodqg natryskowaq.

Skocznia do skoku w dal

W potowie biezni rdwnolegle do biezni w bezposrednim sqgsiedztwie zaprojektowano
skocznie do skoku w dal. Jako tor rozbiegowy planuje sie wykonac¢ dodatkowy tor, a na
jego przedtuzeniu planuje sie umiesci¢ belke odbicia w odlegtosci Tm. od krawedzi
zeskoczni. Skrzynie zeskoczni do skoku w dal o wymiarach 3,04 x 9,24 m (wraz z obrzezami
drewnianymi) projektuje sie w postaci tat drewnianych o wymiarach 12x12cm
osadzonych za pomocqg kotew do tawy betonowej jak pokazano w czesci graficznej
projektu. taty przed montazem nalezy zaimpregnowac Srodkami zabezpieczajgcymi
przed dziataniem warunkéw atmosferycznych.

6.1. Wypetnienie zeskoczni

Zeskocznie po wybraniu gruntu rodzimego na gtebokos¢ ok. 30cm. nalezy wypetnic
piaskiem o granulacji 0-2mm, lub piaskiem ptukanym. Zaleca sie pokrycie warstwg 1cm
poliuretanu gdérnej warstwy obrzezy drewnianych skrzyni, co poprawi bezpieczenstwo
uzytkownikow;

Deska do odbicia prefabrykowana z zywic epoksydowych o wymiarach 340/1220/100/88
mm montowana w skrzyni aluminiowej w nawierzchni biezni na przedtuzeniu osobnego
toru rozbiegowego jak pokazano w czesci graficznej projektu.

Tor rozbiegowy nalezy wykona¢ w technologii biezni z zachowaniem takich samych
parametrdw dotyczgcych wtasciwosci technicznych i wtasciwosci fizykochemicznych
nawierzchni.

6.2. Tor rozbiegowy

Zaprojektowano z nawierzchni poliuretanowej rozgraniczony liniami o szerokosci 5cm.
Szerokos¢ pojedynczego toru miedzy liniami = 1,22m.
Linie wykonane farbg poliuretanowq w kolorze biatym metodqg natryskowaq.

6.3. Spadki poprzeczne:

- na torze rozbiegowym nalezy wykonac spadek: < 0,8%



7.

RO6wnos¢ warstwy wierzchniej podbudowy : odchytki nie mogg by¢ wieksze niz £ 3 mm
pod tatg krawedziowqg o dtugosci 5 m.

6.4. Obrzeza toru rozbiegowego

Obrzeze toru rozbiegowego projektuje sie z prefabrykowanych obrzezy betonowych
8x30cm osadzonych na betonie min. B15 o konsystencji pétsuchej. Po osadzeniu obrzeza
obsypac betonem, zla¢ obficie wodq i dobrze ubi¢ z obu stron. Przy uktadaniu zachowac
spadek poprzeczny ok. 1%. Dodatkowo dla zabezpieczenia bezpieczenstwa nalezy
natozy¢ na obrzeze elastyczng naktadke na kraweznik.

Wytyczne do planu BIOZ

7.1. Zakres robét catego zamierzenia budowlanego w kolejnosci ich
realizaciji;

« zdjecie gérnej warstwy gleby

- wykopy pod warstwy konstrukcyjne nawierzchni;

- rozbidrka czesci skarpy ziemnej przy koncu proj. biezni;

- usuniecie gruntu z terenu wykonanych prac budowlanych

- wykonanie warstw podbudowy z zageszczeniem;

- montaz obrzezy betonowych;

- montaz obrzezy drewnianych zeskoczni;

- wykonanie nawierzchni poliuretanowych;

+ malowanie linii toréw;

- wypetnienie skrzyni zeskoku piaskiem;

7.2. Wykaz istniejgcych obiektow w granicach dziatki

Projektowang bieznie ze skocznig sytuuje sie na dziatce zabudowanej, na ktérej znajduje
sie hala sporfowa. Projektfowana inwestycja jest uzupetnieniem bazy obiektdw
sportowych na terenie dziatki.

7.3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, kiére mogq
stwarzaé zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi

Na terenie dziatki brak jest elementdw stwarzajgcych zagrozenie dla ludzi;

7.4. Wskazanie przewidywanych zagrozen

Obiekt nie lezy w strefie zagrozen. Budowa bedzie prowadzona na terenie czynnej

hali, zatem istnieje niebezpieczenstwo wejscia na teren budowy osdb nieupowaznionych,
w zwigzku z tym na czas budowy nalezy zabezpieczy¢ strefe objetg budowqg oraz teren
budowy odradzeniem, oraz odpowiednio oznakowacd.

7.5. Wykaz robét budowlanych stwarzajgcych zagroienie dia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
- mozliwos¢ wypadku lub potrgcenia przez sprzet budowlany w trakcie
prowadzenia

robdt ziemnych

« ryzyko porazenia prgdem przy uzywaniu narzedzi i urzgdzen elektrycznych;

- mozliwos¢ zatrucia i podraznienia przy montazu nawierzchni poliuretanowych i
malowaniu lini



7.6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych

.

3

zapobiegajgcych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robét budowlanych:
w zwigzku z tym, ze hala jest obiektem czynnym, roboty budowlane nalezy

wykonywac¢ tak, aby nie uszkodzic istniejgcego okablowania i sieci
wewnetrznych. Strefy budowy powinny by¢ wydzielone

przed przystgpieniem do robdt budowlanych kierownik budowy jest zobowigzany
przeprowadzi¢ instruktaz BHP dotyczgcy:

Zabezpieczenia przed zatruciem farbami i klejami  do  nawierzchni
poliuretanowych

Odpowiednie sktadowanie i zabezpieczenie przed osobami postronnymi srodkdw
chemicznych;

Zabezpieczenie przed porazeniem prgdem przy uzywaniu narzedz i urzqgdzen
elektrycznych;

Zabezpieczenia przed urazami ciata przy wszystkich robotach;

Prace budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w tym BHP

8. Plan BIOZ

Ze wzgledu na charakter i wielko$¢ robdt nie zachodzi koniecznosé opracowania planu

BIOZ

Sporzgdzit:

mgr inz. arch. Anna Szadkowska
Upr. nr 28/LOOKK/2012

mgr inz. Andrzej Szadkowski
upr. nr CIE 87/82



