UCHWALA NR 9/111/2014
RADY GMINY STAROZREBY

z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2015”

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2013 r.,
poz. 594 z pdzniejszymi zmianami) i art. 4! ust.1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2012 r., poz.1356 z p6zniejszymi zmianami) Rada
Gminy StaroZreby uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyja¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 20157,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

2. Zabezpieczy¢ w budzecie Gminy Starozreby §rodki finansowe na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Starozreby.

§ 3. Uchwale niniejsza podaje si¢ do publicznej wiadomosci przez wywieszenie na tablicy ogloszen w Urzedzie
Gminy Starozreby.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Skierski
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Zatacznik do Uchwaty Nr 9/111/2014
Rady Gminy Starozreby
z dnia 30 grudnia 2014 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowychw Gminie StaroZreby na
2015 rok.

I. Wprowadzenie

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka
dla zdrowia populacji. Wicksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu inadci$nienie tetnicze. Ponad
60 rodzajow chordb iurazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal
wszystkie tkanki i narzady oraz wplywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego
jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci
nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka u kobiet. Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych
pierwiastkow niezbgdnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nast¢gpstwem owych niedoborow s
a zaburzenia widzenia, zmiany skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach sluzowych i szpiku
kostnym, zaburzenia procesoOw rozrodczych, szkorbut oraz zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym
czlowieka: bezsenno$¢, depresja, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezja, delirium
tremens, psychoza alkoholowa, halucynoza.

Alkoholizm zaliczany jest do nalogéow, polegajacych na spozywaniu alkoholu w nadmiernych ilosciach.
Oprocz faktu, ze doprowadza on osobe uzalezniong do wyniszczenia tak zdrowotnego, jak i psychicznego,
ma on rowniez wymiar spoleczny ze wzgledu na skutki, jakie niesie ze soba jego nadmierne spozywanie.
Doprowadza on do zjawiska nazywanego patologia spoteczna, bo wprawdzie natog ten bezposrednio dotyczy
jednej osoby, ale posrednio biorg w nim tez udziat osoby przebywajace w otoczeniu pijacego.

Obowiazek podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
nalezy do zadan wlasnych gminy. Podstawa prawng jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Zgodnie z art.4!. ust. 11 2 w/w ustawy, samorzgd gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych
z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1irehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznionych,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczego6lnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Gminy Starozreby.

Gmina Starozreby realizuje Program przy wspotpracy Osrodka Pomocy Spolecznej, jednostek
pozarzadowych, zaktadéw opieki zdrowotnej, oraz stuzb mundurowych. Podj¢te dziatania dgzg do zmniejszenia
szkdd zdrowotnych, spotecznych i prawnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

II. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1. Cele strategiczne programu :
1) Zmniejszenie rozmiarow problemow, ktore wystepuja aktualnie,

2) Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych zalkoholem iinnymi substancjami
psychoaktywnymi,

3) Zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejagcymi problemami.
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2. Cele operacyjne programu:
1) Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz innych substancji psychoaktywnych,
2) Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy,
3) Zwigkszenie skutecznosci 1 dostepnosci terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu.
III. Zadania Programu

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osébuzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznionych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wykonuje zadania w zakresie:
1) Informowania o mozliwos$ci podjecia leczenia w placowkach leczenia odwykowego,
2) Motywowania do leczenia,

3) Pomocy i udzielania wsparcia osobom uzaleznionym podejmujacym proby zerwania z natogiem m.in. poprzez
pomoc w nawigzaniu kontaktu zterapeutami oraz pomoc w uzyskaniu miejsca w osrodku leczenia
odwykowego,

4) Udzielania wsparcia po zakonczeniu leczenia,

5) rozpoznania w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielania stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach jej powstrzymania,

6) Uruchamiania interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

7) Udzielania solidnej informacji na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji poszczegodlnych stuzb z terenu
gminy i innych instytucji, ktore moga zaangazowac si¢ w profesjonalng pomoc osobom uzaleznionym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu pomocyspolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom poprzez wspodtprace z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;,
Policja, stuzba zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi realizujagcymi programy przeciwdziatania
przemocy domowej,

2) Dofinansowanie dziatan programoéw zwigzanych z opieka psychologiczng iprawng dla rodzin dotknigtych
problemem przemocy realizowanych przez inne podmioty, kosciot iinne zwigzki wyznaniowe, instytucje,
organizacje pozarzadowe,

3) Wspotpraca w zakresie przeciwdziatania zjawiskom patologii,
4) wspolpraca z jednostkami samorzadu lokalnego (szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Policja ),

5) Finansowanie obozow, ferii zimowych, kolonii , potkolonii, zielonych szkoét dla dzieci z rodzin zagrozonych
patologia,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoS$ci, informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegélno$ci dla dzieci imlodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Prowadzenie na terenie szkoét programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy. Celem zadania jest
promowanie trzezwego stylu zycia, wyjasnienie problematyki uzaleznienia od alkoholu i substancji
psychoaktywnych, nauke odmowy picia alkoholu iprzyjmowania innych substancji psychoaktywnych,
wyjasnienie problematyki przemocy w rodzinie,

2) Wspomaganie rozwoju dziecka w poczuciu wiezi z rodzing i sSrodowiskiem oraz edukacja rodzicow w zakresie
ochrony dziecka przed roznorodnymi uzaleznieniami,

3) Ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez nieletnich,

4) Promocja imprez bezalkoholowych izdrowego stylu zycia m. in. imprezy sportowe, kulturalne, festyny
rodzinne itp.,

Id: D1526102-13D1-48C1-9747-0ESFEA8FC73D. Uchwalony Strona 2



5) Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowej spotecznosci lokalnej poprzez
dziatalno$¢ informacyjna: zakup broszur, plakatow, ulotek z hastami profilaktycznymi i rozprowadzenie ich na
terenie gminy,

6) Organizowanie i dofinansowanie szkolnych wyjazdow ucznidw zrdéwnoczesng realizacja profilaktyki
uzaleznien,

7) Dofinansowanie programéw autorskich o0sob fizycznych w zakresie profilaktyki i psychoterapii oséb
uzaleznionych 1 ich rodzin

8) Organizowanie zaje¢¢ 1 wyjazdow integracyjnych,
9) Organizowanie ogélnoszkolnych akcji profilaktycznych,
10) Udziat w Ogdlnopolskiej Akcji ,,Zachowaj Trzezwy Umyst’’, 1,,Postaw na rodzing”’

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, shluzacychrozwiazywaniu
probleméw alkoholowych.

1) Wspoétpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i innymi osobami fizycznymi dziatajagcymi na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych.

2) Propagowanie iinformowanie o stowarzyszeniach i instytucjach wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy
rodzinom z problemem alkoholowym, narkomanii, i przeciwdziatania przemocy.

3) Wspieranie organizacji lokalnych imprez rozrywkowych i sportowych promujacych bezalkoholowe
przedsigwzigcia.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonychw art. 13 (1) i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowaniu przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Prowadzenie czynno$ci kontrolnych w zakresie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w szczegolnosci w zakresie art. 13 (1) 1 15 tej ustawy.

2) Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na podstawie upowaznienia Wojta.
3) Wspotpraca z Komenda Powiatowg Policji, Prokuraturg Rejonowa, Sadem Rejonowym w Plocku.
6. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania ProbleméwAlkoholowych.

1. Ustala si¢ dla Przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynagrodzenie
brutto w wysokosci 200 zt za udzial w kazdym posiedzeniu tej komisji.

2. Ustala si¢ dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych wynagrodzenie brutto w wysokos$ci 140 zt za udzial w kazdym posiedzeniu tej komis;ji.
IV. Czas, okres i formy realizacji.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 01.01.2015 r. do dnia 31.12.2015 r. Wykonawcg uchwaty
w sprawie przyjecia Gminnego programu na 2015 rok jest Wojt Gminy. Srodki finansowe, ktére beda
zabezpieczaly realizacje w/w przedsiewzie¢ beda pochodzily z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych .

V.Srodki na wydatki o ktérych mowa wyiej pochodza zrozdzialu 85154 tj. ”Ochrona Zdrowia —
Przeciwdzialanie Alkoholizmowi”

Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych zostat opracowany przez GKRPA wraz
z preliminarzem kosztow, ktdre sa niezbedne do podjgcia dziatan wedtug wyznaczonych zasad.

Harmonogram realizacji programu na 2015 rok

L.p. | Nazwa zadania Planowany koszt | Termin realizacji
realizacji w zt.

1. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego 8.500z1. Caly rok

2. Dozywianie w szkolach dla dzieci 26.500zk. Rok szkolny

3. Zakup materialow informacyjnych | 4.300 zi Caly rok
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i edukacyjnych

4. Sfinansowanie  spektakli, programoéw | 4.000zk Caly rok
profilaktycznych , konkursow , zawodow
sportowych , kampanii ,Zachowaj

Trzezwy UmysP’i kampanii
,»Postaw na rodzine”’m.in. zakup nagrod/
S. Dofinansowanie kolonii profilaktyczno- | 10.200z}. Caly rok

terapeutycznych, ,Zielonej Szkoly”oraz
obozdéw sportowo - rekreacyjnych

6. Wynagrodzenia czlonkéw komisji 32.000z} Caly rok

7. Szkolenia dla czlonkow GKRPA 5.000z1. Caly rok

8. Rezerwa na inne nieprzewidziane cele 3.500z1. Caly rok
OGOLEM: 94.000z1.
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